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Perchè un personal lifestyle coach? 

 

Un numero sempre più crescente di persone riconosce di avere uno stato di salute non ottimale e soffre 

quotidianamente di sintomi vaghi quali stanchezza, dolori, gonfiori, difficoltà digestive, infiammazioni, 

nevralgie, mancanza di lucidità e concentrazione, sbalzi di umore, il più delle volte non riconducibili a specifiche 

cause organiche nonostante molteplici analisi e test diagnostici effettuati. 

 

Lo "stile di vita occidentale" fatto di eccessi o carenze nutrizionali, sedentarietà, intossicazione ambientale e 

assenza di cura spirituale ha di fatto peggiorato la nostra qualità di vita e indebolito la capacità auto-rigenerativa 

del nostro organismo 

 

Compito del Personal Lifestyle Coach è quello di guidare la persona attraverso un percorso di cambiamento del 

suo stile di vita implementando una serie di strategie altamente personalizzate e finalizzate a colmare le sue 

carenze metaboliche e a ottimizzare il suo stato di benessere (vedi documento annesso per maggiori dettagli) 

 

Selezione di esperienze professionali 

 

 Assistant Professor in Fisiologia Umana e Biologia Molecolare presso l’Università Campus 

Biomedico di Roma 

 Consulente per aziende farmaceutiche nazionali e internazionali sul lancio di farmaci innovativi per la 

cura di malattie oncologiche, cardiovascolari, neurodegenerative, autoimmuni 

 Consulente per il CONI su esami di genetica e biochimica sportiva per atleti olimpici 

 Lifestyle Coach e Nutrition Specialist presso il Resort Castello di Reschio (www.reschio.com) 

 Lifestyle Coach e Nutrition Specialist presso I Percorsi di Salute e Benessere PLEYO (www.pleyo.it) 

 Promotore di Percorsi Avanzati di Prevenzione e Salute in diversi poliambulatori su Roma 

 

Excursus Accademico 
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 (2005-2007) Ricercatore Post-Doc nel laboratorio di Neuroscienze dello Sviluppo presso l’Università 

Campus Biomedico di Roma 

 

 (2001-2005) Dottorato in Neuroscienze presso l’Università di Brescia 

 

 (1997-2001) Laurea in Biologia presso l’Università di Edimburgo (Scozia) 

 

 

Ordini Professionali 

 

 Membro dell’Ordine Nazionale dei Biologi (Numero AA_080895) 

 Membro della Royal Society of Biology (Regno Unito) 

 

Publicazioni scientifiche:  
 

1) Panteri, R., Zhelyaznik, N., Mey, J., Marino, R., Buffelli, M., Keller, F. 2006. Reelin is transiently expressed 

in the peripheral nerve during early development and is upregulated following nerve crush. Mol. Cell. 

Neuroscience, 32, 133-42. 

 

2) Panteri, R., Paiardini, A., Keller, F. 2006. A 3D-model of Reelin subrepeat regions  predicts Reelin binding to 

carbohydrates. Brain Res. 1116, 222-230. 

 

3) Perrone, G., Vincenzi, B., Zagami, M., Santini, D., Panteri, R., Flammia, G., Verzì, A., Lepanto, D., Morini, 

S., Russo, A., Bazan, V., Tomasino, R.M., Morello, V., Tonini, G., Rabitti, C. 2007. Reelin expression in human 

prostate cancer: a marker of tumor aggressiveness based on correlation with grade.  Mod Pathol. 20, 344-351. 

 

4) (Capitolo di un Libro) Keller, F., Panteri, R., Biamonte, F. 2007. Interaction between Genetic Vulnerability 

and Neurosteroids in Purkinje cells as a Possible Neurobiological Mechanism in Autism Spectrum Disorders. 

Chapter in “Autism: Current Theories and Evidence” Edited by A. W. Zimmerman, Humana Press. 

 

5) Panteri, R, Lorenzetto, E., Marino, R., Keller, F., Buffelli, M. 2008. Impaired nerve regeneration in reeler 

mice after peripheral nerve injury. European J. Neuroscience 27, 12-19. 
 

 

 

 

 

 


	Ordini Professionali

