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Perchè un personal lifestyle coach? 

 

Un numero sempre più crescente di persone riconosce di avere uno stato di salute non ottimale e soffre 

quotidianamente di sintomi vaghi quali stanchezza, dolori, gonfiori, difficoltà digestive, infiammazioni, 

nevralgie, mancanza di lucidità e concentrazione, sbalzi di umore, il più delle volte non riconducibili a specifiche 

cause organiche nonostante molteplici analisi e test diagnostici effettuati. 

 

Lo "stile di vita occidentale" fatto di eccessi o carenze nutrizionali, sedentarietà, intossicazione ambientale e 

assenza di cura spirituale ha di fatto peggiorato la nostra qualità di vita e indebolito la capacità auto-rigenerativa 

del nostro organismo 

 

Compito del Personal Lifestyle Coach è quello di guidare la persona attraverso un percorso di cambiamento del 

suo stile di vita implementando una serie di strategie altamente personalizzate e finalizzate a colmare le sue 

carenze metaboliche e a ottimizzare il suo stato di benessere (vedi documento annesso per maggiori dettagli) 

 

Selezione di esperienze professionali 

 

 Assistant Professor in Fisiologia Umana e Biologia Molecolare presso l’Università Campus 

Biomedico di Roma 

 Consulente per aziende farmaceutiche nazionali e internazionali sul lancio di farmaci innovativi per la 

cura di malattie oncologiche, cardiovascolari, neurodegenerative, autoimmuni 

 Consulente per il CONI su esami di genetica e biochimica sportiva per atleti olimpici 

 Lifestyle Coach e Nutrition Specialist presso il Resort Castello di Reschio (www.reschio.com) 

 Lifestyle Coach e Nutrition Specialist presso I Percorsi di Salute e Benessere PLEYO (www.pleyo.it) 

 Promotore di Percorsi Avanzati di Prevenzione e Salute in diversi poliambulatori su Roma 

 

Excursus Accademico 
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 (2005-2007) Ricercatore Post-Doc nel laboratorio di Neuroscienze dello Sviluppo presso l’Università 

Campus Biomedico di Roma 

 

 (2001-2005) Dottorato in Neuroscienze presso l’Università di Brescia 

 

 (1997-2001) Laurea in Biologia presso l’Università di Edimburgo (Scozia) 

 

 

Ordini Professionali 

 

 Membro dell’Ordine Nazionale dei Biologi (Numero AA_080895) 

 Membro della Royal Society of Biology (Regno Unito) 
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