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Curriculum vitae

Grosso Rosanna

@ Via Andrea Costa, 16, 87042 Altomonte, CS (ltalia)
Via Roma, 55 — 89900 Porto Salvo di Vibo Valentia, VV (Italia) [domicilio]

B 3409637013

¥4 rosannagrosso92@gmail.com

Sesso Femminile | Data di nascita 20/07/1992 | Nazionalita ltaliana

Biologo nutrizionista

Laureata in scienza della nutrizione magistrale (Classe LM-61) con
voto 110/110 e lode

Laureata in scienza della nutrizione triennale (Classe L-29 scienze e
tecnologie farmaceutiche) con voto 105/110

Quality Manager
Cof S.p.A
SS 522 km 14, 89900, Porto Salvo di Vibo Valentia (VV)
www.ortomania.it
= In-process control
= Responsabile controllo qualita (RCQ)
= Normative UNI EN ISO 9001:2008, 22005:2007, 14001:2004
= Normativa BS OHSAS 18001:2007
= Regolamento n. 834/2007 prodotto biologico

Tirocinio post-laurea

Studio Nutrilab del Dott. Francesco Garritano
Piazza M. Quintieri, 14, 87100 Cosenza (ltalia)
www.francescogarritano.it

= Anamnesi del paziente
= Analisi strumentali (Bioimpedenziometria, Plicometria)
= Preparazione di un piano alimentare nei diversi stati fisiologici e patologici

= Redazione di articoli scientifici

Attivita o settore Clinico-pratico

Tirocinio pre-laurea

Studio Nutrilab del Dott. Francesco Garritano
Piazza M. Quintieri, 14, 87100 Cosenza (ltalia)
www.francescogarritano.it
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= Anamnesi del paziente
= Analisi strumentali (Bioimpedenziometria, Plicometria)
= Preparazione di un piano alimentare nei diversi stati fisiologici e patologici

= Redazione di articoli scientifici

Attivita o settore Clinico-pratico

Marzo 2015 — Luglio 2015  Docente di materie scientifiche

Associazione ClassForm
Clda Setto a Vena, 87017 Roggiano Gravina (ltalia)
www.classform.it

= Insegnhamento modulo di chimica 30 ore

= Inseghamento modulo di alimentazione e dietologia 20 ore
= Inseghamento modulo anatomia e fisiologia 30 ore

= Insegnamento modulo dermatologia e tricologia 30 ore

= Inseghamento modulo cosmetologia 30 ore

Attivita o settore Didattica, istruzione

Settembre 2014-Novembre 2014 Impiegato settore amministrativo

Universita della Calabria
Via Pietro Bucci, 87036 Rende (Italia)
wWww.unical.it

= Gestione aule
= Gestione orari
= Relazione con i professori

= Preparazione strumenti aule utili al professore per le lezioni frontali

Attivita o settore Istruzione, didattica

Marzo 2014 — Maggio 2014  Tirocinio pre-laurea triennale

U.O.C. Igiene e Alimenti S.I.A.N
Via Tagliamento, 15, 87100 Cosenza (ltalia)

= HACCP

= Registrazione delle attivita temporanee di produzione, trasporto, trasformazione, magazzinaggio,
somministrazione e vendita alimenti

= Predisposizione/validazione menu per la ristorazione collettiva sociale collegati a diete speciali

= Parere igienico-nutrizionale o predisposizione menu per diete speciali nella ristorazione collettiva
scolastica

Attivita o settore Igiene, nutrizione, vigilanza

ISTRUZIONE E FORMAZIONE H

05/2018-07/2018  Abilitazione alla professione di Biologo nutrizionista
Universita della Calabria, Rende (ltalia)

Ottobre 2015 - Marzo 2018  Laurea in scienza della nutrizione magistrale (Classe LM-61) con Livello 7 QEQ
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Ottobre 2011 — Marzo 2015

Settembre 2006 — Luglio 2011

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre
Lingue straniere

6/8/18

Curriculum vitae

voto 110/110 e lode

Universita della Calabria
Via Pietro Bucci, 87036 Rende (Italia)
www.unical.it

Biochimica della nutrizione e analisi strumentale dei nutrient
Chimica bromatologica

Inglese

Laboratorio di Microbiologia clinica

Nutrienti e funzioni cellulari

Nutrizione umana in relazione ai diversi stati fisiologici
Scienze degli alimenti e degli integratori alimentari
Fisiopatologia dell’apparato gastroenterico

Laboratorio di merceologia alimentare

Nutrizione umana applicata

Tossicologia degli aliment

Laurea triennale in scienza della nutrizione (Classe L-29 scienze e Livello 6 QEQ
tecnologie farmaceutiche) con voto 105/110
Universita della Calabria
Via Pietro Bucci, 87036 Rende (Italia)
wWww.unical.it
= Anatomia umana
= Biologia cellulare
= Biochimica, biochimica clinica, biochimica della nutrizione
= Fisiologia generale e della nutrizione
= Qualita e sicurezza dei prodotti alimentari
= Tecniche industriali per la produzione e conservazione dei prodotti salutistici
= 2Chimica degli alimenti
= Microbiologia generale e clinica
= Farmacologia e farmacoterapia
= Patologia generale e clinica
= Merceologia e tecnologia dei prodotti agroalimentari salutistici
= Fitofarmacia
Diploma liceo scientifico-linguistico con voto 100/100
Liceo scientifico "E.Mattei"
Viale delle Querce, 87012 Castrovillari (Italia)
|

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
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Inglese

Francese

Spagnolo

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Seminari

Bl B2 B1
KET

Bl B2 B2

DELF B1

Bl B1 B1

B1 B1
B1 B1
B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Buone capacita comunicative acquisite durante I'impiego svolto presso I'Unical che mi ha

permesso di interagire con i docenti universitari ed impiegati

= Buone capacita di relazione con ragazzi adolescenti e docenti acquisite durante I'insegnamento

presso I'Associazione ClassForm

= Buone capacita comunicative sviluppate durante il tirocinio pre- e post-laurea che mi ha consentito

di interagire con pazienti differenti fra loro

Buone competenze organizzative sviluppate soprattutto durante il lavoro di gestione orari ed aule
presso I'Unical, anche se gia caratterialmente preferisco organizzare le varie cose per giungere ad un
determinato obiettivo, creo uno schema mentale per poi svolgere il mio lavoro in tranquillita.

Buone capacita di controllo qualita degli alimenti assunta durante il tirocinio presso 'ASP, capacita di
ascolto attivo, di anamnesi del paziente, di utilizzo di strumenti della professione, capacita di stilare

piani alimentari a seconda delle necessita fisio-patologiche.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . .
N Creazione di
delle Comunicazione .
) - Contenuti
informazioni

Utente autonomo | Utente avanzato | Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Risoluzione di

Sicurezza -
problemi

Utente autonomo | Utente autonomo

B
|

Partecipazione ai seguenti seminari:
= “Quando il cibo & un nemico: malnutrizione in eccesso e in difetto” (Unical)
= “Farmaci e prodotti per la salute: nuove prospettive nella ricerca traslazionale” (Unical)
= “Alimentazione e sport: esperienze pratiche” (Unical)
= “Corso di base di nutrizione di I° livello” (Nutri Form)
= “Obesita e diabete: dal nutrizionista al chirurgo. Limportanza del gruppo di lavoro” (Health
= Center)
= “llI° congresso GIFT sud: Alimentarsi in modo consapevole” (Nutri Form)
= “Relazione professionista-paziente” (Nutri Form)
= “Fullimmersion per impostare le basi corrette per lo svolgimento e l'interpretazione di

un’analisi BIA e BIVA percorsi funzionali di valutazione dello stato di nutrizione e

composizione corporea con bioimpedenziometria convenzionale e vettoriale” (Akern)
= |V congress GIFT sud: Il dimagrimento parte dalla testa (Nutri Form)
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= Corso di nutrizione clinica (Nutri Form)

Editor di articoli di microbiologia per il sito www.microbiologiaitalia.it

Altre competenze

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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